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Francesco Cerasomma 

Data di nascita: 10/03/1995 

Luogo di nascita: Lucca 

Residenza: Lammari 

Contatti: cerasomma2@gmail.com 

Numero:  

www.linkedin.com/in/cerasomma 

Skype: F. Cerasomma 

 

 
FORMAZIONE 

 

Febbraio 2022- Luglio 2022 

15° Energy Management e Sostenibilità ambientale, presso 24 ORE Business School, Roma. 

Principali tematiche affrontate: project management e business plan, efficienza energetica, settore Oil and Gas, 

Smart city, e-mobility e circular economy, CRS e sostenibilità, la produzione e la vendita di energia elettrica e le 

fonti rinnovabili, il mercato dell’energia e gas, il settore idrico, gestione dei rifiuti. 

Settembre 2016 – Marzo 2021 

Laurea triennale in Scienze Politiche e delle Relazioni Internazionali presso Università di Pisa. 

 

Luglio 2016 

Diploma di Maturità superiore presso Liceo delle scienze umane opzione economico sociale, “N. Machiavelli”, 

Lucca. 

 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

Febbraio 2024 – adesso 

Impiegato amministrativo presso Patronato Epas (Ente di Patronato e di Assistenza Sociale), Lucca. 

Principali attività svolte: assistenza al pubblico riguardo attività di assistenza fiscale, sociale e previdenziale. 

 

Dicembre 2022 – Dicembre 2023 

Project Manager presso Geal S.p.A., Lucca. 

Principali attività svolte: organizzazione e gestione della formazione aziendale, monitoraggio e gestione del 

budget assegnato per l’attuazione dei progetti assicurandone la puntuale e corretta rendicontazione, gestione in 

team del piano strategico commerciale aziendale MesG 2023, gestione e organizzazione dei sistemi valutativi di 

performance aziendali per gli anni 2023 e 2024, stakeholder management, gestione e organizzazione del 

progetto audiovisivo “for future” sui temi del risparmio idrico e della sostenibilità. 

 
Settembre 2022-dicembre 2022 

Regolazione e Affari Istituzionali presso Iberdrola Clienti Italia, Roma. 

Principali attività svolte: Aggiornamento normativo, relazione con l’autorità di regolazione di riferimento e con le 

associazioni di categoria, Risk assesment. 

 

 
Settembre 2020 - febbraio 2021 

Responsabile progetto “giovani al centro 2019” presso associazione Itaca, Capannori. 

Principali attività svolte: progettazione, organizzazione, stakeholder management, organizzazione di eventi, 

gestione del budget. 
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ESPERIENZE LAVORATIVE O ESPERIENZE EXTRACURRICULARI 

 

   Novembre 2021 – luglio 2023 

Educatore per il “progetto tutor” presso associazione Itaca, Capannori. 

Principali attività svolte: Accompagnamento dei ragazzi nel percorso scolastico e organizzazione di eventi. 

 

Novembre 2021- gennaio 2022 

Operatore dei servizi legali presso cooperativa odissea, Capannori. 

Principali attività svolte: Supporto legale presso questura o comune per richiesta di cittadinanza e permessi di 

soggiorno di breve, media e lunga durata. 

Aprile 2021 - ottobre 2021 

Coordinamento di progetto “Che parco vuoi” presso associazione Itaca, Capannori. 

Principali attività svolte: progettazione, organizzazione, stakeholder management, organizzazione di eventi, 

gestione del budget. 

Giugno 2016 – settembre 2021 

Animatore presso cooperativa odissea e parrocchia del centro storico, Lucca. 

Principali attività svolte: durante i mesi estivi dalla quinta superiore fino alla laurea ho animato diversi campi 

estivi, con l’esperienza maturata negli anni ho organizzato le attività delle scuole estive dal 2019 al 2021. 

Ottobre 2019 – novembre 2019 

Sale and promotion presso lo stand di Gate On Games nella fiera di Lucca comics and 

Games, Lucca. Principali attività svolte: sale and promotion in fiera di giochi da tavolo. 

Maggio 2015 – settembre 2015 

Cameriere presso catering, Lucca 

Principali attività svolte: organizzazione area ristoro, prendere nota delle ordinazioni, servizio ai tavoli. 

 
CONOSCENZE LINGUISTICHE 

INGLESE 

B2 (scritto e orale) Corso di business English in collaborazione con EF presso 24 ore business School. 

 

FRANCESE 

B1 (scritto e orale) 
 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

 

Buona conoscenza di: Pacchetto office. 

Corso Avanzato di Excel e PowerPoint presso 24ORE Business School. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

Sport – Durante gli anni delle superiori ho praticato diversi sport, fino all’ età di 15 anni ho giocato a calcio in 

diverse squadre della mia provincia nel ruolo di difensore centrale, dopo di che mi sono appassionato al gioco del 

tennis arrivando a disputare tornei agonistici e riuscendo a entrare nella classifica F.I.T. al momento gioco a padel 

e mi cimento nell’arrampicata sportiva. 

Hobby e tempo libero- dal 2016 sono iscritto agli scout AGESCI presso il gruppo Lucca-Ponte 1, sono stato 

negli anni capo dei lupetti, di età dai 8 ai 12 anni e del clan, ragazzi che hanno un’età compresa tra i 18 e i 20 

anni, da diverso tempo faccio volontariato anche in altre associazioni, tra le quali l’associazione “AEliante”, nata 

per ricordare un mio amico, che si occupa di inclusione sociale, giovani e ambiente e l’ANPI. Un altro hobby che 

sicuramente mi caratterizza è la montagna, che mette insieme la mia passione per la natura e l’avventura. 

 

 
Francesco Cerasomma 

06/05/2024, Lucca 


