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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome RICCI MICHELE 
Indirizzo Residenza: via Sant’Antonio, 2 – 55012 Lappato (LUCCA) 
Telefono 0583/975693; cell: 347/6234930 
E-mail michelericci77@gmail.com 
Nazionalità italiana 
Luogo e data di nascita Lucca, 19/01/1977 
Informazioni aggiuntive Coniugato 

Figli: uno 
Libero professionista con partita IVA dal 7 febbraio 2017 (codice ATECO : 
749099 “Altre attivita´ professionali – NCA”) 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

Data da febbraio 2020 ad oggi 
Nome datore di lavoro MIG srls/Kalimero Studio Marketing & Comunicazione - Grosseto 
Tipo di azienda o settore. Azienda di Marketing e Comunicazione 
Tipo di impiego. Collaboratore esterno 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Account e consulente marketing: sviluppo commerciale e ricerca 
nuovi clienti, gestione commerciale/produttiva e fidelizzazione del 
cliente per le zone di Lucca, Pisa e Livorno, gestione budget 
campagne pubblicitarie, pianificazioni campagne pubblicitarie off- 
line e on-line. 

 
 
 

Data da gennaio 2019 a settembre 2020 
Nome datore di lavoro Morosini Slot srl 
Tipo di azienda o settore Commercializzazione prodotti per la cura ed il benessere delle persone 
Tipo di impiego Collaboratore esterno 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Sales agent: commercializzazione prodotti a marchio 
Smike/Botexpharma e ricerca nuovi clienti nelle province di Lucca e 
Massa-Carrara, fidelizzazione del cliente, sviluppo e coordinamento 
rete commerciale Toscana, gestione commerciali dei clienti e del 
magazzino della sede di Cascina. 

 
 

Data da gennaio 2019 a ottobre 2020 
Nome datore di lavoro San Cafè srl 
Tipo di azienda o settore Torrefazione artigianale, produzione e vendita caffè 
Tipo di impiego Collaboratore esterno 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Sales agent: commercializzazione e ricerca nuovi clienti nelle 
province di Lucca, Pisa, Massa-Carrara e Pistoia, fidelizzazione del 
cliente, gestione commerciale dei clienti e del magazzino della sede 
di Cascina. 



 
 
 

Data da dicembre 2017 
Nome datore di lavoro Gruppo Media Hit srl – Ponsacco (PI) 
Tipo di azienda o settore Concessionaria esclusiva per la pubblicita´ radiofonica locale di Radio 

Sportiva, Radio Cuore, Radio Fantastica, Radio Reporter, Gamma Radio, 
Radio Blu Toscana e LatteMiele Lombardia-Toscana 

Tipo di impiego Collaboratore esterno 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Sales Agent e Consulente marketing: sviluppo commerciale, ricerca 
nuovi clienti nelle province di Lucca, Pisa, Massa-Carrara e La 
Spezia, gestione e fidelizzazione del cliente, gestione del budget, 
progettazione e pianificazione campagne pubblicitarie sulle principali 
emittenti del gruppo. 

 
Data da febbraio 2017 
Nome datore di lavoro Emmebie srl – Torino 
Tipo di azienda o settore Agenzia di Editoria, Marketing e Organizzazione Eventi nel settore 

Wedding 
Tipo di impiego Collaboratore esterno 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Sales Agent e consulente marketing: sviluppo commerciale, ricerca 
nuovi clienti in tutta la Toscana per quanto riguarda i servizi  
integrati Guidasposi.it, Buyweddinginitaly.it e fiere di settore, 
gestione e fidelizzazione del cliente, organizzazione e 
coordinamento del lavoro editoriale e online 

Data da febbraio 2017 a dicembre 2018 
Nome datore di lavoro DEMIA srl - Lucca 
Tipo di azienda o settore. Azienda di Comunicazione, Marketing e Pubblicità 
Tipo di impiego Collaboratore esterno 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Sales Agent e Consulente marketing: sviluppo commerciale e 
ricerca nuovi clienti, gestione e fidelizzazione del cliente, gestione 
budget per campagne pubblicitarie, pianificazioni campagne 
pubblicitarie off-line e on-line. 

 
Data da febbraio 2012 a gennaio 2017 
Nome datore di lavoro Imprendi srl - Lucca 
Tipo di azienda o settore Agenzia di Comunicazione, Marketing e Pubblicità 
Tipo di impiego Dipendente a tempo indeterminato dal 12 gennaio 2013 fino al 20 

gennaio 2017 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Account Executive presso l’agenzia: sviluppo commerciale e 
ricerca nuovi clienti (in particolare per il media Publigruccia), 
gestione e fidelizzazione del cliente, gestione budget campagne 
pubblicitarie, pianificazioni campagne pubblicitarie off-line e on- 
line, organizzazione e coordinamento del lavoro, editing e 
copywriting, aggiornamento siti web, sviluppo e gestione immagine 
coordinata. 

 
Data da settembre 2006 a gennaio 2012 
Nome datore di lavoro Fondazione Campus Studi del Mediterraneo - Lucca 
Tipo di azienda o settore Fondazione che si occupa di formazione universitaria e post- 

universitaria 
Tipo di impieg Co.co.pro. in scadenza il 31/12/2009 – Assunzione con contratto part- 

time a tempo determinato dal 7/01/2010 e rinnovato il 19/01/2011 
per ulteriori 12 mesi 



 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Addetto ufficio stampa: redazione di comunicati stampa, newsletter 
e publiredazionali, gestione dei contenuti del sito di riferimento 
dell’azienda, preparazione di media mailing, contatti con i 
giornalisti, organizzazione di conferenze stampa ed eventi, 
rassegna stampa giornaliera, programmazione campagne 
pubblicitarie con particolare riferimento al web e ai principali social 
network, attività commerciale (vendita servizi proposti dalla 
Fondazione) 

 
 

Data dal 10 aprile 2010 al 28 febbraio 2011 
Nome datore di lavoro Fitness Club srl – Firenze 
Tipo di azienda o settore Centro di fisioterapia e riabilitazione 
Tipo di impiego Prestazione occasionale 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Coordinamento attività centri medici fisioterapici di Lunata (LU) e 
Pescia (PT), sviluppo attività relative ai due centri (ricerca 
convenzioni con squadre sportive, ricerca e fidelizzazione di medici 
specialisti, public relations) 

 

Data da febbraio 2009 a luglio 2012 
Nome datore di lavoro Associazione Nuoto Valdinievole 
Tipo di azienda e settore Associazione sportiva dilettantistica 
Tipo di impiego Contratto di collaborazione sportiva 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Allenatore di nuoto della squadra agonistica – categoria “Ragazzi”, 
mansioni di addetto stampa e addetto alle vendite di spazi 
commerciali e pubblicitari per conto della società 

Data 01/03/06 
Nome datore di lavoro FITRI - Federazione Italiana Triathlon 
Tipo di azienda o settore Federazione sportiva 
Tipo di impiego Prestazione occasionale 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Tecnico del settore nuoto della squadra olimpica maschile 

 
Data da ottobre 2005 a giugno 2006 
Nome datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

DDS (Dimensione dello Sport) Srl – Milano 
Societa´ sportiva 

Tipo di impiego Co.co.co. 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Allenatore e Coordinatore delle attività della squadra di nuoto del 
settore Master 

 

Data da maggio 2004 a settembre 2004 
Nome datore di lavoro A.C.S.I. Lucca 
Tipo di azienda o settore Ente di promozione sportiva 
Tipo di impiego Prestazione occasionale 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Direzione e organizzazione delle attività stagionali della Piscina “Villa 
Quattro Torri” di Coselli – Guamo (LU) 
Coordinamento e gestione delle scuole nuoto e del personale 
istruttore 

 

Data da settembre 2003 a maggio 2004 
Nome datore di lavoro A.C.S.I. Lucca 

 
Tipo di azienda o settore Ente di promozione sportiva 
Tipo di impiego Prestazione occasionale 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Coordinamento e gestione delle scuole nuoto e del personale 
istruttore della piscina comunale di Bagni di Lucca (LU) 



 

Data da settembre 1999 a settembre 2007 
Nome datore di lavoro Tirrenica Nuoto - A.N. Viareggio - A.N. Lucca- Capannori 
Tipo di azienda o settore Associazione sportiva dilettantistica 
Tipo di impiego Co.co.co. 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Istruttore e allenatore di nuoto del settore agonistico 

 
 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Data da novembre 2011 a maggio 2012 
Istituto di formazione Esedra Formazione - Lucca (sede di Pistoia) 
Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso “Gestione della Contabilità generale – 

ADA” di 150 ore totali (75 in aula + 75 ore di stage). 
L’attestato è riconosciuto dalla Regione Toscana 

Data da settembre 2008 a novembre 2008 
Istituto di formazione Agenzia formativa “Formetica”- Lucca 
Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso d’inglese “livello avanzato” 

di 40 ore totali 

Data dal 26 gennaio 2007 al 9 giugno 2007 
Istituto di formazione Business School – Il Sole 24 Ore Milano 
Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Master di Specializzazione in “Ufficio Stampa e 

Media Relations 

Data 03/02/2005 
Qualifica conseguita Iscrizione all’Albo Professionale dei Giornalisti della Toscana (Elenco 

Pubblicisti – tessera N.109265) 

Data dal 24 febbraio al 3 aprile 2003 
Istituto di formazione FOCSIV – Volontari nel mondo 
Qualifica conseguita Attestato di partecipazione a ciclo di seminari dal titolo “Cooperazione allo 

sviluppo e volontariato internazionale: strumenti per una cultura di pace” 
 

Data 03/10/2002 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Facoltà di Scienze Politiche “V.Alfieri” 
Università degli Studi di Firenze 

Qualifica conseguita Laurea in Scienze Politiche – Indirizzo Politico Internazionale 
Titolo della tesi: “L’impiego bellico dell’uranio impoverito: dalla Guerra del Golfo 
ai Balcani” – relatore: prof. Luciano Bozzo 

Votazione 105/110 

Data 9 luglio 1996 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Liceo Scientico “A.Vallisneri” - Lucca 

Qualifica conseguita Diploma di Maturità Scientifica 
Votazione 47/60 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
PRIMA LINGUA ITALIANO (madre lingua) 

 
Altre lingue 



 

INGLESE 
Capacità di lettura Ottimo 
Capacità di scrittura Ottimo 
Capacità di espressione 
orale 

Ottimo 

 
SPAGNOLO 

Capacità di lettura Buono 
Capacità di scrittura Buono 
Capacità di espressione 
orale 

Buono 

 
TEDESCO 

Capacità di lettura sufficiente 
Capacità di scrittura sufficiente 
Capacità di espressione 
orale 

sufficiente 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

1) Attestato di frequenza al corso di aggiornamento per docenti regionali – 
Settore Istruzione Tecnica F.I.N in programma ad Ostia dal 26 al 28 gennaio 
2017 

2) Attestato di frequenza (in qualità di uditore) al corso di formazione per 
giornalisti pubblicisti organizzato dall’Ordine dei Giornalisti della Toscana ed in 
programma a Livorno il 7-14-21 maggio 2011. 

3) Brevetti di Istruttore di Nuoto Federale - I° e II° livello rilasciato dalla F.I.N. 
(Federazione Italiana Nuoto), rispettivamente nel marzo 1998 e nel dicembre 
1999 

3) Brevetti di Allenatore di Nuoto Federale - I° e II° livello rilasciati dalla F.I.N. 
(Federazione Italiana Nuoto), rispettivamente nell’ottobre 2001 e nel dicembre 
2003 

4) Qualifica di docente regionale - Settore Istruzione Tecnica F.I.N. 
(Federazione Italiana Nuoto) ottenuta durante il corso di formazione per 
docenti in programma a Chianciano Terme (SI) dal 19 al 21 gennaio 2012 

 
4) Brevetto di Assistente Bagnanti rilasciato dalla F.I.N. (Federazione Italiana 
Nuoto) - Sezione Salvamento nel marzo 2004 

5) Attestato di partecipazione al workshop “Incremento della forza specifica nel 
nuotatore” (Firenze, 04/04/2002) 

6) Partecipazione ai seguenti convegni per allenatori di nuoto organizzati dalla 
F.I.N.(Federazione Italiana Nuoto): Cattolica (2003), Fiuggi (2005) e Riccione 
(2009), Chianciano Terme (2013), Torino (2017), Roma (2021). 

7) Ottima conoscenza di: 
Sistemi Operativi: Windows, macOS, IOS 
Programmi: Pacchetto Office, Office 365, Microsoft 365 
Principali browser per la navigazione sul web: Mozilla Firefox, Google 
Chrome, Microsoft Edge, Safari, Opera e Internet Explorer) 
Client di posta elettronica: Microsoft Outlook per Windows, macOS, Mail per 
macOS, iOS e watchOS, Outlook Express per Windows, Windows Live Mail 
per Windows. 
Software Open Source: Wordpress, WooCommerce 
Strumenti di Email Marketing: MailUp, MailChimp 
Funzionamento delle strategie di PPC (Pay-Per-Click) di Google e dei 
principali canali social (Facebook, Instagram, Linkedin, YouTube) 



 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 
 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 
ALTRE CAPACITA’ 
E COMPETENZE 

Ottime capacità relazionali e ottima predisposizione ai rapporti interpersonali ed 
al lavoro di gruppo in ambienti multiculturali (attività di giornalista/addetto stampa, 
attività di coordinamento lavori nel ruolo di account, coordinatore scuole nuoto, 
allenatore di nuoto, istruttore di nuoto). 

 
Ottime capacità di coordinamento e amministrazione di persone, progetti sul 
posto di lavoro (attività di giornalista/addetto stampa, organizzazione di eventi, 
attività di coordinamento lavori nel ruolo di account coordinatore scuole nuoto. 

 
 

SPORT PRATICATI 

NUOTO: attività agonistica nei circuiti F.I.N. 
 

dal 1986 al 1993 con l´associazione sportiva dilettantistica "Circolo Nuoto Lucca"; 
dal 1993 al 1996 con l´associazione sportiva dilettantistica “Nuotatori Pistoiesi”; 
dal 1996 al 1997 con il Gruppo Sportivo “Forze Armate Nuoto Roma; 
dal 1997 al 1998 con l´associazione sportiva dilettantistica “Tirrenica Nuoto”; 
dal 2003 ad oggi tesserato l´associazione sportiva dilettantistica “Versilianuoto” 
per lo svolgimento di attività natatoria nel circuito MASTER F.I.N. 

PALLANUOTO: attività agonistica nei circuiti F.I.N. 

dal 1999 al 2001 con l’associazione sportiva dilettantistica A.N. Viareggio” 

ALTRI SPORT: calcetto, calcio, pallavolo, basket, tennis, tennistavolo, 
atletica, trekking 

 
 

PATENTE Patente B (automunito) 
 

  ULTERIORI INFORMAZIONI.       PUBBLICAZIONI 
                                               “L’impiego bellico dell’uranio impoverito: dalla Guerra del Golfo ai Balcani”; 
                                               Tribuna Biologica e Medica, vol 10 (1-2), gen-mar 2003 
 
 
 

Dichiaro, ai sensi del D.P.R. 445/00, che quanto riportato nel presente curriculum corrisponde a verità. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs n. 196 del 27/06/03. 
 
 

Lucca, 3 Agoso 2023   

 

 Michele Ricci



 


