
ANNA MARIA VISCIONE

Nata il 28/02/1963
Indirizzo: Via di Colognora, 76 - 55012,  Colognora di Compito, CAPANNORI (LU)
Cell      335 - 7581124
E-mail:  avaditi542@gmail.com 
Patente B, automunita

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da febbraio 2024 a maggio 2024
Docenza nel progetto “L’anima giovane che è in me” per conto di I.Ri.Fo.R. “Onlus” Via Lorenzo Nottolini, 119/C
55100 S. Concordio – LUCCA
Laboratorio di yoga rivolto a persone non vedenti o ipovedenti socie dell’ U.I.C.I. di Lucca e Viareggio.

Da Ottobre 2022 ad oggi
Operatrice presso Progetto Scipione rivolto a ragazzi maggiorenni con disagi inscrivibili nello spettro autistico.
Sede Villa Sardini  –  Pieve Santo Stefano (LU)

Da Aprile a Maggio 2021
ISTITUTO COMPRENSIVO LUCCA 6
Docente supplente temporaneo presso scuole elementari e materne

Da Ottobre 2020 ad  aprile 2023
FAMIGLIA DI LUCCA   
Attività di riabilitazione cognitiva settimanale a domicilio a favore di un adulto affetto da morbo di Parkinson

Dal 2017 ad oggi
CENTRO AMRITA ASD - Via del Brennero, 344  SAN MARCO - Lucca (LU) 
Insegnante di Yoga per adulti  e partecipazione alla organizzazione degli aspetti contabili, amministrativi e gestionali
dell’associazione

Dal 2009 ad oggi 
Insegnante di danze tradizionali popolari 

 Laboratori musicale e  danze popolari con bambini e bambine, ragazzi e ragazze
- CLASSE 4° SCUOLA PRIMARIA I.C. CAMAIORE 3° - CAPEZZANO PIANORE (LU)
- SCUOLA SEC. di 1° GRADO ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “A.SPINELLI” Via Neruda, 1  SCANDICCI (FI)
- SCUOLA PRIMARIA DI S. PIETRO A VICO, IST. COMPRENSIVO LUCCA 5
- CLASSE 2° SCUOLA PRIMARIA  IST. COMP.  MASSAROSA 2 PIANO DI CONCA (LU). Progetto per l’inclusione
- IST. COMPR. “GALILEO GALILEI”  - MONTOPOLI V.A. (PI). Animatrice nell'ambito delle “feste dei passaggi”
- SCUOLA SEC. di 1° GRADO DI LAMMARI (LU). “Percorsi di danza” per alunni con disabilità.
- SCUOLA PRIMARIA SEGROMIGNO IN MONTE E S. COLOMBANO (LU)
- COMUNE DI LUCCA U.O. 4.4 Servizi Scolastici. Laboratorio  c/o “Special Olympics European Football Week 2017”
 Corsi di formazione per insegnanti  
- I.C. CAMAIORE 3° - CAPEZZANO PIANORE (LU)
- SCUOLA PRIMARIA DI S. PIETRO A VICO, IST. COMPRENSIVO LUCCA 5 
 Corsi per adulti con autismo e/o ritardo cognitivo
- LABORATORI PRESSO VILLA SARDINI di Pieve S. Stefano  (LU)
 Corsi per adulti

        -      UISP COMITATO TERRITORIALE LUCCA E  VERSILIA - S. Anna (LU)
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        -       DANZARÈ Associazione sportiva dilettantistica – S. MARGHERITA Capannori (LU)
- CIRCOLO RICREATIVO E CULTURALE IL FIENILE Via del Pastore, 1 VIAREGGIO (LU)
- ASS. PEDAGOGICA VIOLACIOCCA Via Mariani, 8/f  55020 S. Maria a Monte (PI)
- GIRANDOLA A.S.D. - Via Le Piagge  LARI (PI)
- presso CIRCOLO “Bettino Pilli” - VALLECCHIA DI PIETRASANTA (LU) per ARCI Marina di Pietrasanta (LU)

Da giugno 2017 al 29 agosto 2017
COOPERATIVA MARGHERITA E LE ALTRE  -  Capannori  (LU) 
Animatrice presso campi estivi – Ciclo di lezioni di Yoga per bambini

Da sett. 2017 a nov. 2018 
 ASSOCIAZIONE PEDAGOGICA VIOLACIOCCA Via Mariani, 8/f  55020 S. Maria a Monte PISA
Operatrice presso “Giardino d’infanzia Maggiociondolo” Vicopisano (PI) - SCUOLA WALDORF per bambini da 3 a 6
anni

 Attenta organizzazione degli ambienti destinati alle attività.
 Affiancamento dell’insegnante titolare e/o di  altri  esperti in attività  di  disegno,  acquarello  steineriano,  cera,  pane,

euritmia. 
 Conduzione di laboratori di lavori manuali, e di girotondi accompagnati con il canto.
 Accompagnamento in gite e passeggiate quotidiane.
 Cura dell’igiene dei bambini e degli spazi. Organizzazione e assistenza durante i pasti. Riordino dei locali.

Dal 2015 al 2021

FAMIGLIA DI LUCCA  –  Via Matteotti CAPANNORI (LU)
Tata di una bambina con sindrome di Down
Sostegno nelle varie tappe dello sviluppo per l’acquisizione e il consolidamento di competenze cognitive e relazionali.
Attività ludico-didattiche, e affiancamento nella strutturazione e realizzazione di attività quotidiane funzionali allo sviluppo di un
buon grado di autonomia.

Da agosto a novembre 2009
Compagnia di Danza Contemporanea ALDES-Spam – PORCARI (LU)
Segretaria contabile-amministrativa

Dal 1989 al 2008
GENNARO VISCIONE & C. s.n.c. -  Via di Tiglio – Carraia, Capannori  (LU) – Settore Orologeria Industriale/Settore
Oreficeria
CO-titolare, segretaria, addetta  all’amministrazione  e  alla  contabilità,  addetta  alla  vendita  di  orologeria,
oreficeria e articoli da regalo 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DIPLOMA DI INSEGNANTE YOGA – CORSO QUADRIENNALE S.I.Y.R. - Scuola Insegnanti Yoga Ratna di Gabriella Cella,
presso ISTITUTO YOGA “SURYA CANDRA MARGA” -  PIACENZA 2020

SEMINARI PERIODICI DI AGGIORNAMENTO su tematiche inerenti la disciplina dello Yoga

SETTIMANA INTENSIVA Yoga per bambini – Seminario condotto da Wanda Patt – Erba agosto 2016 

CORSI, STAGES E SEMINARI SU DANZE TRADIZIONALI POPOLARI (ITALIANE e INTERNAZIONALI), DANZA STORICA,
MOVIMENTI DI GURDJIEFF, CANTO POLIFONICO  -  Dal 1997 ad oggi.

CORSO DI LAUREA IN SCIENZE POLITICHE E PEDAGOGIA
presso l’Università degli Studi di Pisa e Firenze - Dal 1982 al 1989



Ho sostenuto 7 esami: Sociologia, Sociologia della famiglia e dell’educazione, (primo colloquio di Diritto Pubblico),
Teoria e tecnica delle comunicazioni di massa, Psicologia sociale, Storia della Pedagogia, Metodologia e didattica,
Sociologia.

DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA (voto: 60/60)   - LICEO SCIENTIFICO E. MAJORANA DI LUCCA - 1982

CONOSCENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE

Buona padronanza della Lingua francese sia scritta che parlata
Buona conoscenza della Lingua Inglese parlata

Buona conoscenza del Pacchetto Office (word, excel), della navigazione internet e della posta elettronica

ULTERIORI INFORMAZIONI

FORMAZIONE IN AREA MUSICALE:

- Studio della tecnica vocale di Yva Barthelemy “La voix liberée” con il soprano Carla Giometti  (2001-2008)

- Licenza di Teoria e Solfeggio presso l’Istituto Musicale “L. Boccherini” di Lucca  (1985)

- studio della chitarra classica col Maestro Dante Politi (come privatista) per 7 anni – fino al 1986

COSTELLAZIONI FAMILIARI:

Dal 2005 frequenza periodica di seminari di Costellazioni Familiari (Bert Hellinger), tra cui quelli condotti da Marie-Thérèse
Bal-Craquin.

PARTECIPAZIONE A FESTIVALS ED EVENTI

Ho  preso  parte  a  spettacoli  di  danza  storica  e  danza  tradizionale  popolare  in  Italia  e  all’estero,  all’interno  di  varie

formazioni, tra cui “Kinzicadanza” (PI), “Compagnia dell’orso” (PT), “La Ghironda” (FI)

VOLONTARIATO     

Negli anni ‘90 ho partecipato ad attività di assistenza nei campi profughi durante la guerra in ex-Jugoslavia.

Ho fatto parte di varie associazioni socio-culturali. 

Sono stata eletta consigliere di circoscrizione nel mio comune di residenza, carica che ho rivestito dal 1995 al 1997.

Da aprile 2020 presto servizio di volontariato per la Caritas Diocesana di Lucca presso un Centro di Ascolto.

ATTITUDINI PERSONALI 

Ho un carattere aperto e socievole e capacità di comunicazione. La lunga esperienza iniziale di lavoro a contatto con
il  pubblico,  la  mia  sensibilità  e  i  percorsi  formativi  intrapresi  mi  hanno consentito  di  sviluppare   sensibilità  ed
empatia. 

Colognora di Compito (LU), 05/05/2024                                                         Anna Maria Viscione

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”


