
CURRICULUM VITAE  di  Eleonora Contaldi 

Dati personali 

• Nata a Scafati (SA)  01/03/1966  
• Residente a Certaldo in via Loc. Bellavista di San Donnino 21 

Esperienze lavorative 

• Dal 07/2021 – a tuttora  

           Libera professionista 

Settore: pubblico e privato  

Ruoli:  Counselor a Mediazione Corporea, Operatrice del benessere, 
Terapeuta/Condutrice  di gruppi per la crescita interiore.  

• Dal 11/2002 – al 06/2021 dipendente presso la 
Coop. Soc. La Valle del Sole-Fondazione /Territori Sociali Altavaldelsa 

Settore: pubblico  RSA per anziani, Scuole, Centri per disabili, Centri di salute 
mentale.  

Ruoli: Educatrice e operatrice del benessere, Istruttrice di ginnastica posturale, e 
attività motorio-espressive .  

Esperienze politiche – amministrative – associazionismo – volontariato 

• dal (2021 – a  tuttora) Socia  Dell’Associazione Mondi Aperti,  
incarico: vicepresidente 

• dal (2010 – a  tuttora) Socia dell’Associazione Promozione Sociale Bandao 
incarico: volontaria 

• dal 2015  - a tuttora  Socia dell’ APS Rio Abierto Italia. 

Istruzione 

• Qualifica di counselor a mediazione corporea riconosciuta dalla SICO 
• Qualifica di educatrice 
• Qualifica di docente riconosciuta della disciplina psico-corporea Rio Abierto 
• Qualifica di istruttrice di ginnastica posturale 
• Qualifica di istruttrice di Yoga Educativo 
• Qualifica di operatrice del benessere certificata dall’ASI/CONI 
• Diploma di maturità magistrale.  

 

 

 

ELEONORA CONTALDI 

 
 

 



 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente documento ai sensi dell’articolo 13 del regolamento 
generale sulla protezione dei dati [Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio dell’Unione europea 
del 27 aprile 2016] per le finalità previste dalla legge n. 3 del 9 gennaio 2019, art. 14 e 15 e secondo le modalità a ciò 
strettamente collegate.  


