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PROFILO PROFESSIONALE .
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CAPACITA E COMPETENZE

s Acddestramento e nozioni di tecnica

equestre T

» Montainglese e americana

= Cura e alimentazione del cavalio
» Sistema didattico Pony Club

= Norme di pronto soccorso

& Equiturismo

» Etologia e morfaologia animale

= Horse therapy

® Lavoroin piano e [Tipologial

® Comunicazione equestre

® Scienze motorie

s Tecniche di pronto soccorsa

= Nozioni di psicologia dello sport
® Resistenza fisica

» Conascenza delle tecniche di stretching

8 Conoscenza delle procedure e delle
norme di salute e sicurezza

& Sport outdoor

= Tecniche di riscaldamento

= Elementi di anatomia e fisioloaia
= Tecniche ditraining

= Strategie di preparazione atletica
® Dotirelazionali

® Elementi di blomeccanica

s Orientamento al cliente
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Intermedio

Lorenzo Cini

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Istruttore di equitazione Club ippico Bavigliano - Quarrata, Pistoia
01/2023 - ad oggi

Istruttore di equitazione Scuola di equitazione La Querce - Montemurlo,
Prato
09/2020 - 092022

Insegnante di scuola secondaria di secondo grado Itts Fedi Fermi -
Pistoia, Pistoia
02/2022 - 02/2022

Insegnante di scuola secondaria di secondo grado Its Marchi-Forti -
Pescia, Pistoia
01/2022 - 02/2022

Professore di scuola secondaria Its Tullio Buzzi - Prato, Prato
12/2019 - 03/2020

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Istruttore Federale di secondo livello: Equitazione
Federazione Italiana Sport Equestri, 01/2022

Laurea in storia: Storia
Universita degli studi di Firenze - Firenze, 07/2019

Diploma di Agrotecnico: Agraria
Istituto per l'agricoltura e 'ambiente DeFranceschi - Pistoia, 06/2014

Tecnico di equiturismo: Equitazione di campagna
Federazione Italiana Sport Equestri 2013



