CURRICULUM VITAE

Zsuzsanna Musztrai
Dati personali

Data e luogo di nascita: 06/09/1965 Nyirbator - Ungheria
Citta residenza: Prato (PO)

Esperienze lavorative

e Da 2023 a tuttora: Fee FitnessWork presso I’Accademia Italiana Fitness® SSD s.r.l., scuola leader
nella formazione e nelle certificazioni del settore Fitness in Italia ed in Europa.
Trainer, istruttore di specifiche discipline, tirocinante relatore presso scuola di formazione sportiva AIF®
(Firenze, Italia) - Insegnamento e formazione di studenti in ambito fitness;
e Da 2004 tuttora: Questura, Tribunale, Ufficio del G.1.P. (Prato);
Interprete ungherese - Traduzione (interrogazioni, trascrizione, intercettazioni telefoniche, etc.);
e Dal 2008-2010: GrafoLogica (Prato)
Libera Professionista - Consulenza e perizia grafologica; grafoterapia, rieducazione della
scrittura; counseling, coaching Metodo ABC;
e Dal 2002-2004: Artex S.c.r.l. (Firenze) Societa compartecipata della Regione Toscana per la promozione
dell’ Artigianato Artistico e Tradizionale della Toscana
Project Manager dello Show Room del Centro dell’AAT - Selezionamento dei fornitori per lo
Show Room, organizzazione degli allestimenti, esposizioni in Italia ed all’estero;
e Dal 2002 al 2003: Comune di Firenze:
Educatrice nel campo estivo delle scuole medie, responsabile degli studenti diabetici in
collaborazione con 1’Ospedale Pediatrico Meyer, Firenze.
o Dal 2000 al 2002: Varie aziende di allestimento (Prato, Firenze)
Vetrinistica e decorazioni - Realizzazione delle decorazioni, ricerca dei fornitori ed artigiani.
o Dal 1999 al 2006: Texcar S.r.l. (Prato) Produzione di tessuti per arredo automobilistico.
Interprete italo-ungherese - Servizio di traduzione e la gestione della corrispondenza.
o Dal 1999 al 2000: Wall Street Institute - Scuola della Lingua Inglese Prato
Telemarketing - Contatto telefonico con i futuri studenti dell’Istituto;
o Dal 1996 al 1999: Bobo di Zsuzsanna Musztrai — Allestimenti fieristici (Prato)
Titolare - Progettazione e realizzazione stand, negozi, uffici in Italia ed all’estero.
o Dal 1996 al 1998: Pubbliemme S.r.l.: Agenzia Pubblicitaria e di Promozione (Firenze)
Promotrice - Gestione degli spazi espositivi presso grandi supermercati per la promozione.
e Dal 1995 al 1996: Staff S.r.l: Azienda di progettazione e realizzazione arredamento d’interni (Firenze)
Segretaria - Mansioni amministrative;
o Dal 1993 al 1994: Trukk Bt: Agenzia Pubblicitaria e Tipografia (Budapest)
Project Manager - Gestione della realizzazione dei prodotti pubblicitari.
o Dal 1992 al 1993: Teatro dell’Opera Camerata (Budapest)
Responsabile dell’ufficio stampa e delle pubbliche relazioni - Gestione delle pubbliche relazioni.
o Dal 1991 al 1992: Ospedale Pediatrico Bethesda, Reparto Oncologico Pediatrico (Budapest)
Assistente medico-psico-pedagogico, ludoterapeuta - Organizzazione dell’attivita
ludoterapeutica in collaborazione con psicologi e psichiatri del reparto oncologico pediatrico;
o Dal 1984 al 1985: Ospedale Generico della Regione Nograd (Salgotarjan)
Segretaria del Primario Ginecologico Regionale ed assistente dello studio ecografico
Gestione dell’ Ufficio Ginecologico Regionale, controlli ecografici e prevenzione prenatale.

Istruzione, formazione complementare:

Accademia ltaliana Fitness® SSD s.r.l., Scuola leader nelle Certificazioni del settore Fitness
Istruttore di Ginnastica Posturale (S.na.Q; CONI, Libertas, ERC) (2024);

Formall S.r.l., Agenzia Formativa accreditata dalla Regione Toscana (2022)
Corso per addetti al primo soccorso (BLS per rianimazione RCP e DAE Trainer)

Il Quarzo Rosa Scuola per Operatori Olistici, Firenze (2016) - Trattamenti energetici.

Salvamento Academy, Centro di add. base e avanzati sul Primo Soccorso, Sicurezza e Salvataggio.
Manovre di disostruzione pediatriche (2015)

Comune di Firenze ed APID — Ass. Professionale Italiana Danzamovimentoterapia, Firenze
Danzamovimentoterapia - abilitazione

Fondazione CiaoLapo, Centro di Ricerca ed Alta Formazione / Associazione Maria Bianchi, Prato
(2009) - Corso di formazione per facilitatori di gruppo automutuoaiuto per persone in lutto.

Centro di Psicoterapia Breve®, Prato (2008) - Counseling e Coaching Metodo ABC®



e Vivaio di Imprese ed Euroteam Progetti con la partecipazione del Comune, Provincia e Camera di
Commercio di Firenze; Regione Toscana, Firenze (2007-2008)
Formazione ed accompagnamento allo “Start Up di Impresa” .

o ARIGRAF - Associazione Italiana di Ricerca Grafologica, Roma (2007-2008)
Specializzazione in Grafoterapia - Rieducazione della Scrittura

e ITSG - Istituto Toscano delle Scienze Grafologiche, Firenze (2003-2007)
Consulenza Grafologica con specializzazione in Perizia Grafologica Giudiziaria

Comune di Prato (2007) - Comunicazione ecologica
e C.E.D.1.S Firenze (2004) - Tecniche di massaggio e bendaggio funzionale - 60 ore

e Regione Toscana e Comunita Europea, Firenze (2000)
Corso di orientamento professionale — 100 ore

e Ospedale Pediatrico Meyer, Centro Diabete, Firenze: corso di formazione per la gestione del diabete
infantile (1999)

Universita Popolare Prato (1995) - Corso della lingua italiana per stranieri - 600 ore

e EO6tvos Lorand Tudomanyegyetem, ELTE, Budapest, Ungheria(1989)
Facolta di medico-psico-pedagogi, specializzazione in logopedia
Diploma di laurea con abilitazione “Insegnante medico-psico-pedagogico e logopedista”
Valutazione: distinto

e |stituto Sanitario Provinciale Kanizsai Dorottya, Salgotarjan, Ungheria (1984)
Esame di maturita e diploma professionale da infermiera generica ed assistente sanitaria.
Valutazione: Distinto / Ottimo

e Scuola Elementare e Media Statale Cered, Ungheria (1980) - Licenza scuola elementare e media.

Esperienze politiche - amministrative - associazionismo - volontariato

e Dal 2020 tuttora: NYEOMSZSZ (Western European Association of Hungarian Country Organizations)
Sezione italiana: Associazione Nazionale degli Ungheresi in Italia.
Vicepresidente, coordinatrice degli eventi, progetti fra le associazioni ungheresi presenti sul
territorio italiano ed il Ministero dell'lstruzione e della Cultura del Governo Ungherese.

Dal 2014 tuttora: Legambiente Prato - Socia ed attivista del gruppo.

e Dal 2008 tuttora: Associazione Culturale Italo-Ungherese della Toscana(APS)
Vicepresidente, gia Presidente, coordinatrice del progetto: Skolabusz (Scuola della lingua e cultura
ungherese per bambini ed adulti in collaborazione con il Dipartimento della lingua ungherese di
FORLILPSI (Dip. di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e Psicologia) dell’UNIFI.
Coordinatrice dei progetti con il Gruppo Visegrad (V4 or Visegrad), quattro paesi dell'Europa
Centrale presenti sul territorio italiano e rappresentati dai loro Consolati Onorari a Firenze.

e Fondazione CiaolLapo, Centro di Ricerca ed Alta Formazione per la salute perinatale.
Volontaria, addetta amministrativa, interprete nei convegni internazionali.

¢ A.N.G.RI.S (Associazione Nazionale Grafologi Rieducatori della Scrittura).
Referente provinciale - Gestione amministrativa, organizzativa.

e Durante gli studi universitari:

Rappresentante della Facolta di Logopedia dell’Universita di E6tvos Lorand , ELTE , Budapest.
¢ Durante gli studi liceali:
Rappresentante di classe e coordinatrice delle attivita extrascolastiche dell’Istituto Sanitario
Provinciale Kanizsai Dorottya.
Conoscenze linguistiche

e Lingua: Ungherese (madrelingua)
Italiano

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente documento ai sensi dell articolo 13 del
regolamento generale sulla protezione dei dati [Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del
Consiglio dell’Unione europea del 27 aprile 2016] per le finalita previste dalla legge n.3 del 9 gennaio 2019, art.
14 e 15 e secondo le modalita a cio strettamente collegate.

N.B. visto lo scopo di utilizzo del presente Curriculum vitae, si consiglia di attenersi alle indicazioni e di non superare
le due pagine.




